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Historia

Residéncia em Cirurgia Vascular e Angiologia no HC

22 anos de sucesso

0 chefe da Residéncia Médica em
Angiologia e Cirurgia Vascular do
Hospital das Clinicas da UFG, Yosio
Nagato, se emociona ao relatar toda
uma trajetdria de dedicacédo a
especialidade, especialmente ao
ensino a médicos residentes e
estagiarios. Ha dois anos, quando o
Servico completou 20 anos, houve
uma emocionada ceriménia de
homenagem a ele, organizada por
seus ex-residentes, atestando sua
capacidade profissional e o carater
que, sem duvida, sdo a base que
garante o funcionamento deste
grande Servico.

“E uma longa histdria de 22 anos
que se iniciou na Clinica de Cirurgia
Vascular e Angiologia do antigo
Hospital Geral de Goiania (HGG), que
comegou a funcionar em 1975, pouco
depois da sua inauguracdo; conta
Nagato. Ele relata que o Servigo
cresceu rapidamente devido ao bom
quadro clinico e ao bom
funcionamento do pronto-socorro e
enfermarias, motivando a criagao da
Residéncia Médica, autorizada pelo
MEC a partir de 1978.Naquela época
faziam parte do corpo clinico os

médicos Lincoln Naves Rodrigues,
Elias Tamer Merhi, Jesuino Martins de
Lima, Suhail Rahal e Décio.

Os primeiros residentes foram a
Dra.Carmen Neuda Alves Calixto e a
Dr.Laudione, que iniciaram em 1978.
Em 1979 ingressaram os médicos
Jodo de Deus e Edmar Rodrigues
Alves;em 1982, 0 Dr.José Carlos da
Silva; em 1983, 0 Dr.Osério Artiaga
Filho. Até entdo havia concurso para
Cirurgia Geral e depois transferéncia
solicitada para Cirurgia Vascular.

A partir de 1983 passou a haver
concurso direto para Cirurgia
Vascular,onde a residéncia durava
trés anos (um de Cirurgia Geral e dois
de Vascular). Neste esquema
estiveram no Servico os médicos
José Mauro Alves Ferreira (1996),
Roberto Gomide (1987), Fernando
Carneiro Zago (1988), Marco Antdnio
(1989), Ramao Vera filho (1990), Paulo
Rogério Albernaz e Erly de Souza
Prudente (1991), Eduardo Sisterolli
Alencar (1992), Marcilio Henrique de
Paula Silveira (1993) e liton
Rodrigues Santiago e Luiz Alberto
Borges Junior (1994).

Em margo de 1993,com o

fechamento do HGG para reforma,
houve transferéncia de todo o staff
e dos residentes do Servico para o
Hospital das Clinicas da UFG. A
residéncia médica continuou sob
subvencao da Secretaria de Salde
do Estado e deu formagdo aos
médicos Euzébio de Queiroz Neto e
Wilson Vitalino Cavalcanti (1995),
Reinaldo Leite de Morais e Benvindo
de Souza Junior (1996), Wladimir R.
Rodrigues (1997).

Em 1995, a Comissao de
Residéncia Médica do HC conseguiu
autorizacdo do MEC para implantar a

Alguns ex-residentes do HGG e do HC

Residéncia Médica em Angiologia e
Cirurgia Vascular naquele hospital,
sendo formados os médicos Marcelo
Luiz Brandao (1997) e Leandro (1998).

A partir de 1997, para atender as
normas da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular e do
MEC, passou-se a exigir como pré-
requisito dois anos de residéncia em
Cirurgia Geral em servico reconhecido
pelo MEC e a residéncia passou a
durar quatro anos. Neste esquema
foram formados os Drs. Hideki Nakano
(1999) e Roney Hans (2000).

continua na pdgina 2
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Editorial

Tome nota

Nosso congresso
se aproxima

Tenho a alegria de informar que ja
confirmamos todos os convidados do
IV Encontro Centro-Oeste de
Angiologia e Cirurgia Vascular, de 26 a
29 de outubro, na Pousada do Rio
Quente. Especialmente teremos a
presenga de um convidado
estrangeiro, o presidente da
Sociedade Internacional de Linfologia,
Prof. Cristobal Papendieck, da
Argentina, que falara de sua
especialidade: doencas vasculares na
crianga, especialmente angiodisplasias
e linfedema.

A programacdo foi estruturada
para que possamos realmente utilizar
os temas abordados em nossa pratica
clinica.Teremos, por exemplo, palestras
abordando a escleroterapia, cirurgia
de varizes, elastocompressdo, acessos
para hemodidlise, cirurgia arterial e
cirurgia endovascular e métodos
diagnosticos, todas com professores
de altissimo nivel. E o mais importante:
programamos intervalos para as
perguntas e teremos as tardes livres
para curtirmos a Pousada do Rio Quente.

Em relagdo aos patrocinadores,
contamos com grandes empresas que
atuam em nossa rea, como a
Andrémaco, ATL Medicare, Aventis,
Centro de Cardiologia e Radiologia
Intervencionista, Boston Scientific,
Ecofluxo, Ecoimagem Sao Salvador,
Kendall, Prado Diagnosticos, Sanofi,
Segreta, Servier, Sig-Varis, Sintese e
teremos outros, 0s quais estamos
aguardando confirmacao.
Agradecemos a todas por esta
importante iniciativa e pedimos aos
colegas que, em contrapartida, as
apoiem também.

Convidamos colegas de varios
Servicos de Goidnia, do interior do
Estado e de Estados vizinhos para
comporem as mesas.

Gostariamos de pedir aos colegas
que enviassem relatos de seus casos
clinicos que achem interessantes para
que possamos preencher o mural dos
posters que havera durante o evento.

Solicitamos a todos que
antecipem suas reservas de hotel e
seria importante que pudessem
antecipar as inscri¢oes, pois esta € a
forma mais simples de apoio ao nosso
Congresso.

Um grande abrago e aguardamos
vocés na Pousada.

CHARLES
ESTEVES PEREIRA
PRESIDENTE DA
SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
ANGIOLOGIA

E CIRURGIA VASCULAR
REGIONAL DE GOIAS

Lancamento do jornal

Com a participagdo de grande niimero
de Angiologistas e Cirurgides Vasculares
de Goiénia e do interior, realizou-se o
lancamento do Jornal CIRCULACAO,
com jantar na churrascaria Lancaster
Grill, oferecido pelos Laboratérios BYK, a
quem a diretoria da SBACV-GO
agradece de coracdo. Agradecemos
também aos Laboratérios Aventis
(Clexane e Trental) 0 apoio dado aos
eventos da regional, oferecendo sempre
um delicioso happy-hour.

Diagnéstico precoce

A SBACV-GO prepara para dezembro o
lancamento de uma campanha para o
diagndstico precoce do aneurisma da
aorta abdominal. Serdo examinados
pacientes acima de 55 anos de idade
através de ultra-som abdominal da aorta.
A data e o local dos exames ainda estao
sendo definidos, assim como os
patrocinadores da campanha.

Em recuperacao

0 angiologista e cirurgido vascular
Yosio Nagato foi submetido
recentemente a uma cirurgia para
correcdo de um aneurisma cerebral. Ele
jé se recupera e em breve retoma suas
atividades profissionais.

Mais uma opcao

Os angiologista que atuam na
capital goiana acabam de ganhar
mais uma opgao para internagao,
pois foi inaugurado no IAG espaco
com leitos e salas de cirurgia, que
encontram-se em funcionamento.

Falta frequéncia

A diretoria da SBACV-GO convoca os
associados a participarem das reunides
cientificas realizadas periodicamente na
AMG. A pequena freqliéncia preocupa
os diretores da Sociedade que se
dedicam a organizar o evento, mas ndo
alcancam o respaldo esperado, 0 que
desmotiva a realizacdo de outras agdes.
Os encontros sao agendados com
antecedéncia e durante os mesmo é
servido um lanche. Além disso, todas as
quintas-feiras os membros da SBACV-
GO se relinem para discussao de
assuntos pertinentes a especialidade,
especialmente assuntos de caréter
profissional e ético, além do
planejamento dos eventos.Todos estdo
convidados a participar. E mais: se
alguém tiver alguma queixa em relagéo
a Sociedade ou a especialidade, ndo
hesite em telefonar para um membro
da diretoria. Todos terdo maior prazer
em atendé-lo.

Muita participacao
Membros da SBACV-GO participam
ativamente de eventos e congressos,
como a reunido de todos os presidentes
das regionais da SBACV em Belo
Horizonte, 0 Congresso da International
Society of Vascular and Cardiovascular
Surgery,em Toronto, 0 Encontro de
Cirurgia Vascular,em Sao José do Rio
Preto, Encontro de Cirurgia Vascular do
Rio de Janeiro, Encontro Paulista de
Cirurgia Vascular e muitos participarao do
Congresso de Linfologia e Flebologia, em
Porto Alegre. Parabéns.

LPM em discussao

Foi realizado no dia 24 de agosto o
Férum sobre a Lista de Procedimentos
Médicos (LPM), com enfoque especial
para procedimentos que deveriam ser
incluidos e outros que poderiam ser
excluidos. Houve intensa discussao
entre os presentes, que se prolongou
até as 11 da noite. Sera enviado um
relatdrio para a SBACV-Nacional.

Sdcios quites devem enviar comprovante

A secretaria da SBACV-GO solicita aos sécios que encaminhem o comprovante de
quitagdo da anuidade de 2000. Por motivos técnicos, a Caixa Econdmica Federal ndo
estd informando a Sociedade o nome do pagante e ndo hd como identificar aqueles

que jd quitaram o débito.

Quem ndo enviar o comprovante terd seu nome constando como ndo quite e
serd cobrado pela Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular, além de
perder os descontos para inscri¢dio em eventos.

Aqueles que perderam o comprovante podem solicitar na secretaria pesquisajunto
a Caixa, ao custo de RS 10,00.A diretoria da Sociedade informa que néo pode solicitar
a pesquisa conjunta em fungéo do alto valor cobrado, o que oneraria a entidade.
QOutras informagdes podem ser obtidas com Renata, pelo telefone (62) 285-6111.
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Residéncia em Cirurgia Vascular e Angiologiano HC- 22 anos de sucesso

Atualmente, a residéncia no HC esta com
aR2 Ana Célia e a R1 Viviane Borges.

"0 servigo sempre se caracterizou por

uma grande carga de trabalho, trazendo
aos residentes uma experiéncia que nao
conseguiriam mesmo em varios anos de
atividade profissional sem residéncia. As

atividades clinicas, cirdrgicas, de
ambulatério, diagndsticas e didético-
cientificas sao supervisionadas pelo corpo
de preceptores, o que garante o alto nivel
dos nossos residentes. A qualidade pode
ser atestada pela participacdo de nossos
residentes no concurso para obtencdo do
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Titulo de Especialista pela AMB e Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular.
Prestaram prova e foram aprovados os
Drs.Reinaldo, Wladimir, Marcelo e Hideki
Nakano’ conta Yosio Nagato.

Ele salienta que a residéncia deve
muito aos ex-preceptores, Dr. Suhail
Rahal, Lincoln Naves Rodrigues, Jesuino
Martins de Lima, Roberto Gomide, e
também aos professores da disciplina
de Cirurgia Vascular e Angiologia, Drs.
Elmer Veloso Rahal, Sérgio do
Nascimento e Edvaldo de Paula e Silva.

Preceptores da Residéncia

+ Dra.Carmen Neuda Alves Calixto
+ Dr.Edvaldo de Paula e Silva

+ Dr. José Mauro Alves Ferreira

+ Dr.llton Rodrigues Santiago

+ Dr.Yosio Nagato



Paciente sabe tudo

Derrame cerebral pode ser prevenido

0O Acidente Vascular Cerebral (AVC),
também conhecido como “derrame
cerebral’ é uma patologia vascular e
constitui a terceira mais importante
causa de morte nos Estados Unidos.No
Brasil existem poucas estatisticas, mas
em todas evidencia-se o crescente
ndimero de portadores da doenca, bem
como a constatacdo de que muitos que
sofreram o AVC poderiam té-lo evitado
caso se fizesse diagndstico e
tratamento mais precoces.

O AVC é a maior causa de
incapacitagao fisica entre os idosos.Em
um estudo realizado nos EUA constatou-
se,além disso, que 21% dos pacientes que
sofreram AVC desenvolviam novos
acidentes e 7% desenvolviam um terceiro
acidente, com progressiva incapacitacéo
dos mesmos.Por isso é muito importante
que se possa identificar e tratar pacientes
com alto risco para o AVC e tratar os que
jé o tiveram para evitar a repeticao.

Em relacdo as causas do AVC, sabe-se
que 75% ocorrem devido a chamada
doenca tromboembdlica, ou seja,
fragmentos de coagulos de sangue ou
placas de colesterol que saem do coracdo
ou das artérias do pescoco e véao obstruir
artérias dentro do cérebro. Entre estas
doencas, a presenca de placas de
colesterol nas artérias carotidas (artérias
do pescogo que enviam sangue para o
cérebro) responde como a causa isolada
mais importante.

SINTOMAS
Os sintomas do AVC dependem da
extensdo da obstrucao dos vasos

cerebrais. Eles variam do Ataque
Isquémico Transitdrio (AIT), onde o
paciente desenvolve cegueira ou
embagamento da visao de um olho ou
paralisia e dorméncia parcial ou total de
um lado do corpo, que néo se prolonga
por mais de 24 horas, até o AVC,onde a
lesao é mais grave e 0s sintomas ndo se
revertem. No entanto, é comum o
paciente apresentar placas de colesterol
e estreitamento das artérias carotidas e
nao apresentar qualquer sintoma.

Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento destas placas de
colesterol sao:idade, antecedentes
familiares de AVC ou infarto do coragéo,
pressao alta, niveis elevados de
colesterol, tabagismo e diabetes.

O diagnostico da presenca de placas
de colesterol (gordura) nas artérias
cardtidas pode ser feito através do exame
clinico, onde pode-se escutar um sopro
No pescoco, mas geralmente esse sopro
estd ausente. Em qualquer circunstancia
deve-se realizar o exame de ultra-som
com Doppler colorido, que é simples e
indolor e mostra a presenca de placas, as
caracteristicas das mesmas e o grau de
estreitamento presente nas artérias
carétidas. Se o estreitamento for igual ou
maior que 70% ou se houver indicios de
placa muito irregular ou ulcerada, a
solucdo terapéutica poderd ser cirdrgica.
Estes dados podem ser confirmados por
angioressonancia ou por arteriografia
(cateterismo).

Na presenca de placas delgadas e
sem estreitamentos importantes,
geralmente se opta pelo tratamento
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clinico, controlando-se os fatores de
risco e utilizando-se medicamentos
antiagregantes plaquetarios (AAS,
TICLID e outros).

Para placas mais complicadas que
causam estreitamento maior ou igual a
70% ,esté indicada a cirurgia chamada
Endarterectomia da Carétida.Ela pode ser
realizada sob anestesia geral ou local
(depende do paciente e da experiéncia
do médico) e consiste na retirada da placa
de dentro da artéria.E conveniente que o
paciente permanega nas primeiras 24
horas em unidade de tratamento
intensivo (UT) e, se nao houver
intercorréncias, podera ter alta apos 48 a

hospital. A principal e a mais temida
intercorréncia da cirurgia da carétida é o
acidente vascular cerebral (derrame), que
é exatamente 0 que se quer evitar com a
operacdo.Esta intercorréncia ocorre em
até 3% das operagdes. Outras
complicagdes menores podem ocorrer,
tais como a lesao de alguns nervos do
pescoco e formagéo de hematomas.
Com o desenvolvimento de catéteres
com baldo e pequenas armagdes
metélicas chamadas de stents tem-se
indicado a dilatacéo da carétida
(angioplastia). Entretanto, os resultados
desta nova técnica ainda nao sao
suficientes para indicacdo mais ampla do

72 horas. procedimento, devendo o mesmo ser
limitado a pacientes que apresentam
RISCO CIRURGICO lesdes inacessiveis cirurgicamente (lesdes

Orrisco da cirurgia depende da
experiéncia e qualidade do cirurgiao, de
sua equipe e da qualidade do préprio

mais altas para o interior do cranio,
reoperagdes e pacientes que sofreram
radioterapia por cancer no pescoco).

Unimed inicia curso para novos cooperados

A diretoria da Unimed-Goidnia esta realizando curso para a admissao de novos
médicos cooperados. Este curso se realizara em quatro médulos, sendo um final
de semana por més, de agosto a novembro.

A SBACV-GO procurou a diretoria da Unimed buscando a dispensa dos
novos cooperados angiologistas para que os mesmos pudessem participar do
Encontro na Pousada. A Unimed argumentou que nesta data haverd um
palestrante de outro Estado e que ndo poderia muda-la, mas salientou que
cada candidato pode ter 25% de falta, ou seja, poderé faltar a um dos mddulos.
“Diante disso, pedimos aos colegas que reservem esta data (26 a 29 de outubro
de 2000) para participarem do Encontro e que nao faltem aos outros médulos.
Assim estardo garantidas sua entrada na Cooperativa e participagéo no
Encontro na Pousada, 0 que serd muito bom?avalia Charles Esteves Pereira.
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Sorria

E bom saber

Qual o0 nome do filme?

Um cara sentou em um cachorro malhado no
cinema. Qual o nome do filme?
R:Sento em um dalmata

Um casal de piolhos se amava muito e teve
diversos filhotes. Qual o nome do filme?
R: Léndeas da paixdo

Robin vivia enchendo o saco de seu irmao
cacula, até que este contou tudo para a mae.
Qual 0 nome do filme?

R: Bate, mae, em Robin

Um homem estava apaixonado por sua namorada
e resolveu pedir sua mao em casamento:

- Querida, eu amo vocé, mas s6

caso se vocé for virgem,

- Querido, isso nao importa, o que importa é que
eu amo voceé.

- Eu também amo vocé, mas s6

caso se vocé for virgem.

-Mas, meu bem, o queimporta é que euamo vocé.
Qual 0 nome do filme?

R:Independe se dei

0 Lula encontra o Vicentinho com
amulher dele na cama.

Qual 0 nome do filme?

R:0 que é isso, companheiro?

Um chiclete conheceu uma chicletinha,
se casaram e tiveram varios
chicletinhos.

Qual o nome do filme?

R: A familia Adams

0O filho e o pai se despediram rapidamente.
Qual o0 nome do filme?
R:Tchau pai, tchau filho

Um cara comeu um quilo de alho e depois
escovou os dentes.

Qual 0 nome do filme?

R:Mudanga de halito

Um homem bebeu um Tang laranja e se jogou
de cima da torre Eiffel.

Qual 0 nome do filme?

R: O ultimo Tang em Paris

Agenda
SETEMBRO XXV Congresso Del Capitulo Lantino-americano de
VI Congresso Brasileiro de Flebologia e La Internacional Society for Cardiovascular Surgery
Linfologia Data: 26a28
Data: 17220 Local: Peru
Local: Porto Alegre (RS) Informacoes:
Informagées: (51) 226-9600 www.infoweb.com.pe-xxveongressoiscys
OUTUBRO NOVEMBRO
Curso de Microcirurgia Linfatica Curso do Prof. Frank Veith
Data: 23327 Data: 16a19
Local:| Iha do Fundéo - Rio de Janeiro (RJ))  Local: New York
Informagées: (21) 9954-7635 Informagées: (973) 989-0914

4° Encontro Centro-Oeste de

Angiologia e Cirurgia Vascular

Data: 26229

Pousada do Rio Quente - GO
EventoAll - (62) 223-6206

Local:
Informagoes:

www.meetings-by-mail.com

A Cirurgia no 3° Milénio - Michael de Bakey Society
Data: 19a21

Houston (EUA)

(713) 798-7955

Local:
Informagoes:

O Hospital Santa Helena
Apresenta a Tecnologia da Vida
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Sites interessantes
para o angiologista

P Y T

http://www.medscopio.com.br
Site brasileiro de busca de literatura médica com
varias opgoes, incluindo Medline, CID, etc.

bellen@apm.org.br

Site do férum vascular do Prof.Bono Van Bellen,
onde participam colegas de todo o Brasil. Legal
para se fazer contatos e trocar idéias.
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Seclety of Vascular Technology

http:// www.svtnet.org:
Site da Society of Vascular Technology, que
edita 0 Journal of Vascular Technology,
dedicado as publicagdes em métodos
diagnésticos vasculares nao invasivos.

Expediente

Boletim informativo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional de Goias

Presidente: Dr.Charles Esteves Pereira

Vice-presidente: Dra.Carmem Neuda Calixto

1° secretario: Dra.Eizo Iwamoto

2° secretario: Dr.Luiz Alberto da Silva

1° tesoureiro: Dr.Ruy de Paula Nunes Filho

20 tesoureiro: Dr.Paulo Cézar G.Camara

Diretor de divulgagao: Dr.Marcilio Henrique de Paula Silveira
Diretor de defesa profissional: Dr.Edvaldo de Paula e Silva

PUBLICACAO COM A QUALIDADE:

(62) 224-3737
cvg)wwsNM.r!v:ﬁ:!;xO contcom@zaz.com.br
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