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CONGRESSO BRASILEIRO

Contagem regressiva

ESTA QUASE TUDO PRONTO PARA O XXXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE ANGIOLOGIA
E CIRURGIA VASCULAR, QUE ACONTECE EM OUTUBRO NO RIO DE JANEIRO

Com novidades imperdiveis,a 342 edi-
¢do do Congresso Brasileiro de Angio-
logia e Cirurgia Vascular, que aconte-
ce de 20 e 25 de outubro, no Rio de
Janeiro, promete entrar para a historia
dos eventos médicos no Brasil. O en-
contro reunira especialistas de va-
rios estados e diversos paises es-
trangeiros.

Segundo o presidente do con-
gresso, Carlos José de Brito,a progra-
magao cientifica esta pronta, preci-
sando apenas de alguns ajustes finais.
0 evento tera 19 mesas redondas,um
simpdsio interativo e duas sessdes de
casos clinicos/cirrgicos com discus-

sdo interativa. A organizagao incluiu
também um convidado especial que,
ao final da sessao, fara comentarios
sobre 0s pontos mais interessantes e
polémicos do debate.

Foram programadas 10 conferén-
cias de 30 minutos. Mesmo ndo sen-
do usual, reservou-se um tempo de 10
minutos para as consideracées do
presidente e possiveis perguntas ao
término da apresentagao, mantendo-
se a postulagdo de um congresso
participativo.

Somados a essas atividades acon-
tecem ainda trés cursos pré-congres-
so (Trauma Vascular, Cirurgia Endo-
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vascular e Ecografia Vascular) e cinco
cursos durante o evento (Esclerote-
rapia e Substancias Esclerosantes, In-
terpretacdo de Imagens em Terapia
Vascular,Laser no Tratamento das Le-
soes Vasculares, Pé Diabético e Avan-
cado de Cirurgia Endovascular). Es-
tdo programadas ainda 51 sessdes
de temas-livres e trés simposios-sa-
télites oferecidos, pelas industrias
farmacéuticas.

A abertura sera no Theatro Mu-
nicipal, uma das mais belas constru-
¢6es do Brasil, e contard com a pre-
senca da orquestra sinfonica, numa
noite que ficara na memaria.Além de
todas as atividades cientificas, o Rio
de Janeiro, que é a cidade maravilho-
sa, terd uma programacéo social in-
tensa (confira na pdg. 4).

Os participantes goianos estdo
se organizando para hospedaram-se
em um mesmo hotel. As reservas po-
dem ser feitas pela agéncia Primus
Turismo, pelo telefone (62) 215-2211,
com srta.Valéria.
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Informacoes gerais

B Cracha eletrénico

Todos os congressistas inscritos re-
ceberdo craché com cddigos de
barras para leitura 6tica.Serd o pas-
saporte para todas as atividades ci-
entificas e sociais do evento.Os da-
dos estatisticos colhidos, como fre-
qliéncias nas sessbes e nos es-
tandes, servirao de subsidios para
05 préximos congressos.

B Sessées interativas
Para que haja efetiva participagéo da
platéia opinando sobre os assuntos
em discussao, contaremos com dis-
positivos eletronicos durante as ses-
soes destinadas a essa interatividade.

M Livro de resumos

Os congressistas receberdo ante-
cipadamente, junto com a pasta,
por ocasido da inscricdo na secre-
taria, um livro com o resumo de
todas as palestras, conferéncias e
temas livres abordados durante o
evento.
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I EDITORIAL

ToME NOTA

0 médico do
passado € 0
médicodo futuro
(presente?)

DR. CHARLES ESTEVES PEREIRA
PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR ~ REGIONAL GOIAS

Para muitos,0 médico do passado é aquele senhor
com maleta preta, que visitava seu paciente em
casa e resolvia todos os problemas dentro do seu
alcance. Ja os hospitais do passado eram as san-
tas casas e seus servicos filantropicos. Para outros,
0 médico do presente é o especialista, dedicado
somente as veias ou as artérias, ao diagnéstico ou
a cirurgia, o super especialista. O hospital é o mais
equipado, com UTI, tomografia, ultra-som, resso-
nancia, etc. Na verdade, a primeira situacdo jd foi
passado, mas a segunda infelizmente também.

Em nossa formacdo académica, somos trei-
nados a buscar a cura do paciente a qualquer
custo.Exames, cirurgias, internacdes, procedimen-
tos. No hospital-escola aprendemos toda a
semiologia, rotinas, papéis, consultas e intercon-
sultas, prontuérios, etc. Na residéncia médica
aprendemos mais procedimentos dentro de uma
area especifica. E saimos dela nos achando
atualizados, verdadeiros up-to-date. Serd?

Na vida pratica, esbarramos com comprado-
res de servicos que, ora fingem que pagam, ora
buscam o lucro as nossas custas. Somos fiscaliza-
dos, punidos se pedimos um exame mais caro ou
descontados se pedimos exames que talvez jul-
guem a mais. Honorérios achatados para cobrir
aumento de custos dos compradores (aumento
de impostos, aumento da cobertura contratual,
etc).Em resumo, embora quase sempre munidos
das melhores intengdes, quando o assunto é sad-
de, 0 que fala mais forte é o fator financeiro.E qual
0 NOSSO preparo para isto?

0 médico do futuro (e do presente) deve ser
também um excelente administrador. Precisa sa-
ber julgar custo-beneficio dos exames e dos pro-
cedimentos que realiza. Calcular os custos de seu
trabalho para conhecer o seu valor e néo viver
mendigando honorarios baseados em tabelas de
1992 e CH de 20 centavos. Ter conhecimento de
que o paciente agora é cliente-impaciente. Exige
atengdo, conforto, responsabilidade, eficiéncia e
eficacia. Esta mais esclarecido dos seus direitos.
Devemos saber nos resguardar do ponto de vista
juridico. Trabalhar em parcerias, em grupos e lu-
tarmos por entidades fortes. Nos, como médicos,
precisamos estar atentos a tudo isto se quisermos
garantir nossa perenidade no mercado.

Amigos, cuidado para nao serem atropelados
pelo futuro.

Em acao

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV) participard da lll Feira de
Qualidade de Vida, a se realizar de 26 a 29 de
setembro no Flamboyant Shopping Center.
Haverd palestras e provavelmente uma
campanha para deteccao de placas de carétida
e de aneurisma da aorta, além da distribuicdo
de folders explicativos para a populagao. A
Sociedade pede aos colegas angiologistas que
apoiem a iniciativa indo pessoalmente e
divulgando o evento.

Aprovado

Foi realizado em julho o concurso para obtengao
de Certificado de Habilitacao para Doppler
Vascular.O colega Reinaldo Leite de Morais foi
aprovado.Com ele, ja séo seis com esta
qualificacdo em Goids.

Em ritmo de espera

A SBACV-GO esta programando uma palestra
sobre Linfedema, com o Dr.Henrique Jorge
Guedes de Séo Paulo. Aguardamos sua resposta e
ade patrocinadores.

TurIsMO

Aos pés da Serra Dourada

RECONHECIDA RECENTEMENTE
PELA UNESCO COMO PATRIMONIO
HISTORICO DA HUMANIDADE,

A CIDADE DE GOIAS £ PURA POESIA

Os antigos casardes, 0s becos estreitos, o rio Ver-
melho, as pessoas conversando na praca. Por
onde quer que se olhe,a Cidade de Goids é um
colirio para o visitante. Encravada aos pés da
Serra Dourada, 0 pequeno municipio guarda as
raizes do Estado. Uma das primeiras cidades
fundadas no Brasil Colonial,em 1727 pelo ban-
deirante Bartolomeu Bueno da Silva, ela rece-
beu 0 nome de Arraial de Sant'Ana.No ano de
1739, passou a se chamar Vila Boa de Goyaz,
uma homenagem aos indios Goyazes que ha-
bitaram a regido.

Aolongo de sua histéria, a Cidade de Goiés
com todo 0 seu encanto é um convite ao lazer
e descanso. A arte e a cultura estéo vivas no
teatro, nos museus, nas igrejas e tantos outros
pontos turisticos. Como se ndo bastasse, o visi-
tante ainda tem a seu dispor uma culindria que
dadguanaboca e doces que séo tentagdo pura.
Isso sem falar nos belos e apraziveis locais de
banho que circundam o municipio.

Um dos pontos altos da cidade é a realiza-
¢do da Procissdo do Fogaréu, na Semana San-
ta, que atrai turistas de vérios estados. Se vocé
ainda nao conhece, ndo perca tempo.A Cidade
de Goids, cantada em prosa e verso pela poeti-
sa Cora Coralina em seu casarao as margens do
rio Vermelho, 0 espera de bragos abertos.

Goiania 135Km
Brasilia 340 Km
Sao Paulo 1.290 Km
Belo Horizonte 1.040 Km
Rio de Janeiro 1470 km

Principais atrativos

Casa de Cora Coralina - junto ao Rio Vermelho

Museu das Bandeiras - no Largo do Chafariz. Seu
acervo é rico em pegas e documentos dos periodos
colonial, reino unido, império e Reptblica

Catedral de Sant'Ana - Praga do Jardim - no local foi
edificadaaprimeiracapelaem 1727, dedicadaaSant Ana

Igreja do Rosdrio- construida em 1934

Mercado Municipal- criado em 1857, 0 local foi refor-
mado e oferece quitutes da culindria goiana, além de
pegas artesanais em barro
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PACIENTE SABE TUDO

Trombose venosa e sua prevencao

£ BOM FICAR ATENTO SOBRE 0S MEIOS
DE SE EVITAR A OCORRENCIA DESTA
DOENCA E SUAS COMPLICAGOES

A trombose venosa profunda (TVP) é uma doenca
causada pela coagulagéo do sangue no interior das
veias em um local ou momento ndo adequados —é
importante lembrar que a coagulagao é um meca-
nismo de defesa do organismo. As veias mais comu-
mentes acometidas sdo as das pernas (90% dos ca-
505) e 0s sintomas mais comuns sdo inchagos e dores.

Atrombose venosa acomete, principalmente, pa-
cientes hospitalizados, ocorrendo como intercorrén-
cia de diversos tipos de procedimentos cirtrgicos e
clinicos. Para estes casos existem acdes preventivas
especificas que devem ser implementadas pelo seu
médico assistente. Por outro lado, um nimero nao
desprezivel de casos ocorrem em individuos nao hos-
pitalizados portadores de condi¢des que predispdem
a doenca e expostos a situagdes que podem de-
sencaded-la.

EMBOLIA PULMONAR

0O processo iniciado em uma ou mais veias das per-
nas pode se estender, levando a formacao de gran-
des codgulos. O desprendimento parcial ou total,
destes coagulos pode levar a sua migracdo, agora
com o nome de embolo, por toda a arvore venosa
até o coragdo e os pulmades, caracterizando assim a
embolia pulmonar. Dependendo da quantidade de
artérias pulmonares acometidas, e da existéncia de
outras doencas cardiacas e pulmonares, pode ser
muito grave e até fatal.
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SINDROME POS-FLEBITICA

De dois a cinco anos apds a ocorréncia da trombo-
se venosa profunda, as cicatrizes deixadas pelos co-
agulos no interior das veias pode levar ao apareci-
mento de uma complicagao incomoda e dispendi-
0sa,a sindrome pos-flebitica. A sindrome é caracte-
rizada pela inchagéo cronica da perna, pigmenta-
¢do escura da pele, eczema e endurecimento da
pele, além do aparecimento de grandes varizes e
Ulceras de perna.

FATORES DE RISCO

A trombose venosa profunda, hospitalar ou extra-
hospitalar ocorre com mais freqiiéncia em pessoas
portadoras de determinadas condi¢des que podem
facilitar aformagao de codgulos no interior das veias
das pernas —condicdes predisponentes. Sao elas:
+ |dade avancada
* Impossibilidade ou dificuldade de
andar ou se movimentar normalmente
* Obesidade
* Varizes grossas nas pernas
+ Periodo pos-operatorio
+ Fase final da gestagéo e pos-parto
+ Uso de anticoncepcionais orais e
terapia de reposicdo hormonal
+ Insuficiéncia cardiaca
+ Doenca maligna
(cdncer) em atividade
+ Histdria anterior de outra trombose venosa
* Individuos com anormalidade genética
do sistema de coagulacdo
+ Tabagismo

Medidas preventivas

A profilaxia da trombose venosa profunda e, con-
seqlientemente, da embolia pulmonar, é preocu-
pagdo constante da classe médica . A prevengdo
em regime hospitalar gerou a cria¢do do Proto-
colo Nacional de profilaxia da trombose venosa
profunda e sua implementagéo pela Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular. Mais
recentemente,a SBACV langou diretrizes que ori-
entam a classe médica em relagdo a prevengao,
diagndstico e tratamento da doenga. A prevengdo
extra-hospitalar é caracterizada por uma série de
medidas e posturas simples, que devem ser ado-
tadas pelos portadores de condi¢des de risco. Sdo
elas:

* Realizagdo de pequenas caminhadas rotineira-
mente a cada 2 horas

* Movimentagdo ativa dos pés e pernas durante o
periodo em que permanecem sentados

« Utilizagdo de roupas confortdveis e mais largas
durante as viagens

« Ndo utilizar ou utilizar com moderagdo as bebi-
das alcodlicas

« Evitar o uso de comprimidos para dormir

* Evitar o fumo

* As pessoas com maior dificuldade de locomo-
¢do devem dar preferéncia as poltronas no cor-
redor das aeronaves ou mesmo dos 6nibus, vi-
sando caminhadas regulares ou o deslocamen-
to nas paradas rotineiras

Fontes: Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular,
Associacao Médica Brasileira e Sociedade de Medicina Aeroespacial

IMEN - [INSTTTUTO DE
MEDICINA NUCLEAR

REFERENCIA NO
DIAGNOSTICO NUCLEAR.

wWwwW._Imen.com_br
Al dos Buritis, 600 - Centro = Fone: (621 212 7055 7 2712 8052




CoNGRESS0 BRASILEIRO

HORA DE RELAXAR

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAGAO SOCIAL DO
XXXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR

Dia 21/10/01 - Domingo *Visita a cidade de Petrépolis e ao
18h - (todos os inscritos) Museu Imperial (acomodou
* Abertura no Theatro Municipal D.Pedro Il no tempo do Império)

do Rio de Janeiro
* Orquestra Sinfonica do Theatro Municipal Dia 24/10/01 - Quarta-feira
* Coquetel 20h - (todos os inscritos)

* Festa de Confraternizacdo, com jantar de

Dia 22/10/01 - Segunda-feira encerramento, na Marina da Gloria.

9h - (acompanhantes)
* Passeios ao Pao de Acticar / Corcovado Programa Esportivo

Torneio de ténis, golfe e futebol society
Dia 23/10/01 - Terca-feira
8h - (acompanhantes)

SORRIA NAvEGANDO
0 gerente de vendas recebeu o seguinte fax de um SITES QUE DEIXAM VOCE
dos seus novos vendedores: SEMPRE ATUALIZADO, CONFIRA:

“Seo Gomis, o criente de belzonte pidiu mais

cuatrucenta pessa. Faz favor toma as providenssa.
Abrasso, Nirso”

Aproximadamente uma hora depois recebeu outro:
“Seo Gomis, os relatorio divenda vai xega atraza-

do proque to fexando umas venda.Temo que manda

treiz miu pessa. Amanha to xegando. Abrasso, Nirso:
No dia seguinte:
“Seo Gomis, num xeguei pucausa de que vendi

Prova simulada
de titulo de especialista:
http://www.suplenciavascular.

maiz deis miu em Beraba.To indo pra Brazilha.” com.br/prova/01.htm

No outro:

[=

“Seo Gomis, Brazilha fexo 20 miu.Vo pra Frolinoplis
e de 1a pra Sum Paulo no vinhao das cete hora.”
E assim foi 0 més inteiro. O gerente, muito preocu-

pado com a imagem da empresa, levou ao presiden-

te as mensagens que recebeu do vendedor. O presi- —
Site dos pescadores:

http://www.pesca.com.br/

dente o escutou atentamente o e disse:
“Deixa comigo que eu tomarei as providéncias
necessarias.” [

E tomou. Redigiu de préprio punho um aviso que
afixou no mural da empresa,juntamente com os faxes
do vendedor:

“A parti de oje nois tudo vamo fazé feito o Nirso.Si

priocupd menos em iscrevé serto mod a vendé maiz. Para aventureiros:

Acinado, O Prezidenti” https://rally.globo.com/rally/
Centro de 0 consumidor estd
1, Cardiologia so esperando
e Radiologia pru ver
g ot Hospital Licio Rebelo sows aninclos

i Promto-Socarra Cardinbagico 24 h nas puhli[usaes du

Hemodindmica COHI-(“O

UTT e Uhnsdade Caororearzana

Av, 5 Radial n= 451
Seror Bele Wista - CGoEinla-GO
(62) 224-3737

Fone: (62} 255-2650 1 255-1211

AGENDA

PROGRAME-SE PARA OS EVENTOS DE
ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR
AGENDADOS PARA 0S PROXIMOS MESES

SETEMBRO

XVl International

Congress of Lymphology

Data:  3a7desetembrode 2001
Local:  Génova (Italia)

E-mail:  lymphology2001@infinito.it

25° Congresso Mundial da Sociedade
Internacional da Cirurgia Cardiovascular
Data:  9a 13 de setembro de 2001
Local:  Hotel Hilton Cancun (México)
Informacées: (11) 5579-3494

E-mail: simiencon@uol.com.br

OUTUBRO

Forum Venoso Latino Americano

Data: 18 a 20 de outubro de 2001

Local:  Hotel Sheraton Libertador
Buenos Aires (Argentina)

Informagées: 54-11-15-4184-9340

E-mail:  forumvenoso2001@yahoo.com

XXXIV Congresso Brasileiro de

Angiologia e Cirurgia Vascular

Data:  20a 25 de outubro de 2001

Local:  Hotel Intercontinental
Rio de Janeiro-R)

Informagées: JZ Promogdes e Assessoria de
Congressos Ltda - Rua Conde de
Iraja, 260/2° Andar - Botafogo
Tel.(21)286-2846

Site: www.jz.com.br

E-mail:  mail@jz.com.br

VI Congresso Internacional de

Imagem y Terapeutica Vascular
Dr.Pierre Silveira

Informacdes: (55) 482235506

Expediente

Boletim informativo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional de Goias

Presidente: Dr.Charles Esteves Pereira

Vice-presidente: Dra.Carmem Neuda Calixto

10 secretario: Dra.Eizo Ivamoto

20 secretario: Dr.Luiz Alberto da Silva

1° tesoureiro: Dr.Ruy de Paula Nunes Filho

2° tesoureiro: Dr.Paulo Cézar G.Camara

Diretor de divulgagao: Dr.Marcilio Henrique de Paula Silveira
Diretor de defesa profissional: Dr.Edvaldo de Paula e Silva

PUBLICAGAO COM A QUALIDADE:

A (22243737

VEICULOS 0 COMNITAGRO contcom@zaz.com.br




