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Contagem regressiva
ESTÁ QUASE TUDO PRONTO PARA O XXXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE ANGIOLOGIA

E CIRURGIA VASCULAR, QUE ACONTECE EM OUTUBRO NO RIO DE JANEIRO

Com novidades imperdíveis, a 34a edi-

ção do Congresso Brasileiro de Angio-

logia e Cirurgia Vascular,  que aconte-

ce de 20 e 25 de outubro, no Rio de

Janeiro, promete entrar para a história

dos eventos médicos no Brasil. O en-

contro reunirá especialistas de vá-

rios estados e diversos países es-

trangeiros.

 Segundo o presidente do con-

gresso, Carlos José de Brito, a progra-

mação científica está pronta, preci-

sando apenas de alguns ajustes finais.

O evento terá 19 mesas redondas, um

simpósio interativo e duas sessões de

casos clínicos/cirúrgicos com discus-

vascular e Ecografia Vascular) e cinco

cursos durante o evento (Esclerote-

rapia e Substâncias Esclerosantes, In-

terpretação de Imagens em Terapia

Vascular, Laser no Tratamento das Le-

sões Vasculares, Pé Diabético e Avan-

çado de Cirurgia Endovascular). Es-

tão programadas ainda 51 sessões

de temas-livres e três  simpósios-sa-

télites oferecidos, pelas indústrias

farmacêuticas.

A abertura será  no Theatro Mu-

nicipal, uma das mais belas constru-

ções do Brasil,  e contará com a pre-

sença da orquestra sinfônica, numa

noite que ficará na memória. Além de

todas as atividades científicas, o Rio

de Janeiro, que é a cidade maravilho-

sa, terá uma programação social in-

tensa (confira na pág. 4).

Os participantes goianos estão

se organizando para hospedaram-se

em um mesmo hotel. As reservas po-

dem ser feitas pela agência Primus

Turismo, pelo telefone (62) 215-2211,

com srta. Valéria.

são interativa. A organização incluiu

também um convidado especial que,

ao final da sessão, fará comentários

sobre os pontos mais interessantes e

polêmicos do debate.

Foram programadas 10 conferên-

cias de 30 minutos. Mesmo não sen-

do usual, reservou-se um tempo de 10

minutos para as considerações do

presidente e possíveis perguntas ao

término da apresentação, mantendo-

se a postulação de um congresso

participativo.

 Somados a essas atividades acon-

tecem ainda três cursos pré-congres-

so (Trauma Vascular, Cirurgia Endo-

Informações gerais
Crachá eletrônico
Todos os congressistas inscritos re-
ceberão crachá com códigos de
barras para leitura ótica. Será o pas-
saporte para todas as atividades ci-
entíficas e sociais do evento. Os da-
dos estatísticos colhidos, como fre-
qüências nas sessões e nos es-
tandes, servirão de subsídios para
os próximos congressos.

Sessões interativas
Para que haja efetiva participação da
platéia opinando sobre os assuntos
em discussão, contaremos com dis-
positivos eletrônicos durante as ses-
sões destinadas a essa interatividade.

Livro de resumos
Os congressistas receberão ante-
cipadamente, junto com a pasta,
por ocasião da inscrição na secre-
taria, um livro com o resumo de
todas as palestras, conferências e
temas livres abordados durante o
evento.

Rio

Fotos:  Governo do estado do Rio de Janeiro



EDITORIAL

O médico do
passado e o

médico do futuro
(presente?)
DR. CHARLES ESTEVES PEREIRA

PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR – REGIONAL GOIÁS

TOME NOTA

TURISMO

Os antigos casarões, os becos estreitos, o rio Ver-

melho, as pessoas conversando na praça. Por

onde quer que se olhe, a Cidade de Goiás é um

colírio para o visitante. Encravada aos pés da

Serra Dourada, o pequeno município guarda as

raízes do Estado. Uma das primeiras cidades

fundadas no Brasil Colonial, em 1727 pelo ban-

deirante Bartolomeu Bueno da Silva, ela  rece-

beu o nome de Arraial de Sant’Ana. No ano de

1739, passou a se chamar Vila Boa de Goyaz,

uma homenagem aos índios Goyazes que ha-

bitaram a região.

Ao longo de sua história,  a Cidade de Goiás

com todo o seu encanto é um convite ao lazer

e descanso. A arte e a cultura estão vivas no

teatro, nos museus, nas igrejas e tantos outros

pontos turísticos. Como se não bastasse, o visi-

tante ainda tem a seu dispor uma culinária que

dá água na boca e doces que são  tentação pura.

Isso sem falar nos belos e aprazíveis locais de

banho que circundam o município.

Um dos pontos altos da cidade é a realiza-

ção da Procissão do Fogaréu, na Semana San-

ta, que atrai turistas de vários estados. Se você

ainda não conhece, não perca tempo. A Cidade

de Goiás, cantada em prosa e verso pela poeti-

sa Cora Coralina em seu casarão às margens do

rio Vermelho, o espera de braços abertos.

Aos pés da Serra Dourada
RECONHECIDA RECENTEMENTE

PELA UNESCO COMO PATRIMÔNIO

HISTÓRICO DA HUMANIDADE,

A CIDADE DE GOIÁS É PURA POESIA

Foto:  Sebrae

Distâncias
Goiânia    135 Km

Brasília    340 Km

São Paulo 1.290 Km

Belo Horizonte 1.040 Km

Rio de Janeiro 1.470 km

Casa de Cora Coralina – junto ao Rio Vermelho

Museu das Bandeiras – no Largo do Chafariz. Seu

acervo é rico em peças e documentos dos períodos

colonial, reino unido, império e República

Catedral de Sant’Ana – Praça do Jardim – no local foi

edificada a primeira capela em 1727, dedicada a Sant’Ana

Igreja do Rosário- construída em 1934

Mercado Municipal- criado em 1857, o local foi refor-

mado e oferece quitutes da culinária goiana, além de

peças artesanais em barro

Principais atrativos

Aprovado
 Foi realizado em julho o concurso para obtenção

de Certificado de Habilitação para Doppler

Vascular. O colega Reinaldo Leite de Morais foi

aprovado. Com ele, já são seis com esta

qualificação em Goiás.

Em ritmo de espera
 A SBACV-GO está programando uma palestra

sobre Linfedema, com o Dr. Henrique Jorge

Guedes de São Paulo. Aguardamos sua resposta e

a de patrocinadores.Para muitos, o médico do passado é aquele senhor

com maleta preta, que visitava seu paciente em

casa e resolvia todos os problemas dentro  do seu

alcance. Já os hospitais do passado eram as san-

tas  casas e seus serviços filantrópicos. Para outros,

o médico do presente é o especialista, dedicado

somente às veias ou às artérias, ao diagnóstico ou

à cirurgia, o super especialista. O hospital é o mais

equipado, com UTI, tomografia, ultra-som, resso-

nância, etc. Na verdade, a primeira situação já foi

passado, mas a segunda infelizmente também.

Em nossa formação acadêmica, somos trei-

nados a  buscar a cura do paciente a qualquer

custo. Exames, cirurgias, internações, procedimen-

tos. No hospital-escola aprendemos toda a

semiologia, rotinas, papéis, consultas e intercon-

sultas, prontuários, etc. Na residência médica

aprendemos mais procedimentos dentro de uma

área específica. E saímos dela nos achando

atualizados, verdadeiros up-to-date. Será?

Na vida prática, esbarramos com  comprado-

res de serviços que, ora fingem que pagam, ora

buscam o lucro às nossas custas. Somos fiscaliza-

dos, punidos se pedimos um exame mais caro ou

descontados se pedimos exames que talvez jul-

guem a mais. Honorários achatados para cobrir

aumento de custos dos compradores (aumento

de impostos, aumento da cobertura contratual,

etc). Em resumo, embora quase sempre  munidos

das melhores intenções, quando o assunto é saú-

de, o que fala mais forte é o fator financeiro. E qual

o nosso preparo para isto?

O médico do futuro (e do presente) deve ser

também um excelente administrador. Precisa sa-

ber julgar custo-benefício dos exames e dos pro-

cedimentos que realiza. Calcular os custos de seu

trabalho para conhecer o seu valor  e não viver

mendigando honorários baseados em tabelas de

1992 e CH de 20 centavos. Ter conhecimento de

que o paciente agora é cliente-impaciente. Exige

atenção, conforto, responsabilidade, eficiência e

eficácia. Está mais esclarecido dos seus direitos.

Devemos saber nos resguardar do ponto de vista

jurídico. Trabalhar em parcerias, em grupos e lu-

tarmos por entidades fortes. Nós, como médicos,

precisamos estar atentos a tudo isto se quisermos

garantir nossa perenidade no mercado.

Amigos, cuidado para não serem atropelados

pelo futuro.

Em ação
A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular (SBACV) participará da III Feira de

Qualidade de Vida, a se realizar de 26 a 29 de

setembro no Flamboyant Shopping Center.

Haverá palestras e provavelmente uma

campanha para detecção de placas de carótida

e de aneurisma da aorta, além da distribuição

de folders explicativos para a população.  A

Sociedade pede aos colegas angiologistas que

apóiem a iniciativa indo pessoalmente e

divulgando o evento.



PACIENTE SABE TUDO

A trombose venosa profunda (TVP) é uma doença
causada pela coagulação do sangue no interior das
veias em um local ou momento não adequados —é
importante lembrar que a coagulação é um meca-
nismo de defesa do organismo. As veias mais comu-
mentes acometidas são as das pernas (90% dos ca-
sos) e os sintomas mais comuns são inchaços e dores.

A trombose venosa acomete, principalmente, pa-
cientes hospitalizados, ocorrendo como intercorrên-
cia de diversos tipos de procedimentos cirúrgicos e
clínicos. Para estes casos existem ações preventivas
específicas que devem ser implementadas pelo seu
médico assistente. Por outro lado, um número não
desprezível de casos ocorrem em indivíduos não hos-
pitalizados portadores de condições que predispõem
à doença e expostos a situações que podem de-
sencadeá-la.

 EMBOLIA PULMONAR
O processo iniciado em uma ou mais veias das per-
nas pode se estender, levando à formação de gran-
des coágulos. O desprendimento parcial ou total,
destes coágulos pode levar à sua migração, agora
com o nome de embolo, por toda a árvore venosa
até o coração e os pulmões, caracterizando assim a
embolia pulmonar. Dependendo da quantidade de
artérias pulmonares acometidas, e da existência de
outras doenças cardíacas e pulmonares, pode ser
muito grave e até fatal.

Fontes: Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular,
Associação Médica Brasileira e Sociedade de Medicina Aeroespacial

Trombose venosa e sua prevenção
É BOM FICAR ATENTO SOBRE OS MEIOS

DE SE EVITAR A OCORRÊNCIA DESTA

DOENÇA E SUAS COMPLICAÇÕES

 SÍNDROME PÓS-FLEBÍTICA
De dois a cinco anos após a ocorrência da trombo-
se venosa profunda, as cicatrizes deixadas pelos co-
águlos no interior das veias pode levar ao apareci-
mento de uma complicação incômoda e dispendi-
osa, a síndrome pós-flebítica. A síndrome é caracte-
rizada pela inchação crônica da perna, pigmenta-
ção escura da pele, eczema e endurecimento da
pele, além do aparecimento de grandes varizes e
úlceras de perna.

 FATORES DE RISCO

A trombose venosa profunda, hospitalar ou extra-

hospitalar ocorre com mais freqüência em pessoas

portadoras de determinadas condições que podem

facilitar a formação de coágulos no interior das veias

das pernas —condições predisponentes. São elas:

•  Idade avançada

•  Impossibilidade ou dificuldade de

andar ou se movimentar normalmente

•  Obesidade

•  Varizes grossas nas pernas

•  Período pós-operatório

•  Fase final da gestação e pós-parto

•  Uso de anticoncepcionais orais e

terapia de reposição hormonal

•  Insuficiência cardíaca

•  Doença maligna

(câncer) em atividade

•  História anterior de outra trombose venosa

•  Indivíduos com anormalidade genética

do sistema de coagulação

•  Tabagismo

Medidas preventivas
A profilaxia da trombose venosa profunda e, con-

seqüentemente, da embolia pulmonar, é preocu-

pação constante da classe médica . A prevenção

em regime hospitalar gerou a criação do Proto-

colo Nacional de profilaxia da trombose venosa

profunda e sua implementação pela Sociedade

Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular. Mais

recentemente, a  SBACV lançou diretrizes que ori-

entam a classe médica em relação à prevenção,

diagnóstico e tratamento da doença. A prevenção

extra-hospitalar é caracterizada por uma série de

medidas e posturas simples, que devem ser ado-

tadas pelos portadores de condições de risco. São

elas:

•  Realização de pequenas caminhadas rotineira-

mente a cada 2 horas

•  Movimentação ativa dos pés e pernas durante o

período em que permanecem sentados

•  Utilização de roupas confortáveis e mais largas

durante as viagens

•  Não utilizar ou utilizar com moderação as bebi-

das alcoólicas

•  Evitar o uso de comprimidos para dormir

•  Evitar o fumo

•  As pessoas com maior dificuldade de locomo-

ção devem dar preferência às poltronas no cor-

redor das aeronaves ou mesmo dos ônibus, vi-

sando caminhadas regulares ou o deslocamen-

to nas paradas rotineiras



SORRIA

SETEMBRO

XVIII International

Congress of Lymphology

Data: 3 a 7 de setembro de 2001

Local: Gênova (Itália)

E-mail: lymphology2001@infinito.it

25º Congresso Mundial da Sociedade

Internacional da Cirurgia Cardiovascular

Data: 9 a 13 de setembro de 2001

Local: Hotel Hilton Cancun (México)

Informações: (11) 5579-3494

E-mail: simiencon@uol.com.br

OUTUBRO

Fórum Venoso Latino Americano

Data:  18 a 20 de outubro de 2001

Local: Hotel Sheraton Libertador

Buenos Aires (Argentina)

Informações: 54-11-15-4184-9340

E-mail: forumvenoso2001@yahoo.com

XXXIV Congresso Brasileiro de

Angiologia e Cirurgia Vascular

Data: 20 a 25 de outubro de 2001

Local: Hotel Intercontinental

Rio de Janeiro-RJ

Informações: JZ Promoções e Assessoria de

Congressos Ltda - Rua Conde de

Irajá, 260/2º Andar - Botafogo

 Tel. (21)286-2846

Site: www.jz.com.br

E-mail: mail@jz.com.br

VI Congresso Internacional de

Imagem y Terapeutica Vascular

Dr. Pierre Silveira

Informações: (55) 482235506

AGENDA

PUBLICAÇÃO COM A QUALIDADE:

Boletim informativo da Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional de Goiás

Presidente:  Dr. Charles Esteves Pereira
Vice-presidente:  Dra. Carmem Neuda Calixto
1º secretário:  Dra. Eizo Iwamoto
2º secretário:  Dr. Luiz Alberto da Silva
1º tesoureiro:  Dr. Ruy de Paula Nunes Filho
2º tesoureiro:  Dr. Paulo Cézar G. Câmara
Diretor de divulgação:  Dr. Marcílio Henrique de Paula Silveira

Diretor de defesa profissional:  Dr. Edvaldo de Paula e Silva

Expediente

(62) 224-3737
contcom@zaz.com.br

CONGRESSO BRASILEIRO

PROGRAME-SE PARA OS EVENTOS DE

ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR

AGENDADOS PARA OS PRÓXIMOS MESES

Dia 21/10/01 – Domingo

18h - (todos os inscritos)

• Abertura no Theatro Municipal

  do Rio de Janeiro

• Orquestra Sinfônica do Theatro Municipal

• Coquetel

Dia 22/10/01 – Segunda-feira

9h - (acompanhantes)

• Passeios ao Pão de Açúcar / Corcovado

Dia 23/10/01 – Terça-feira

8h - (acompanhantes)

HORA DE RELAXAR

• Visita à cidade de Petrópolis e ao

  Museu Imperial (acomodou

  D. Pedro II no tempo do Império)

Dia 24/10/01 – Quarta-feira

20h - (todos os inscritos)

• Festa de Confraternização, com jantar de

  encerramento, na Marina da Glória.

Programa Esportivo

Torneio de tênis, golfe e futebol society

O gerente de vendas recebeu o seguinte fax de um

dos seus novos vendedores:

“Seo Gomis, o criente de belzonte pidiu mais

cuatrucenta pessa. Faz favor toma as providenssa.

Abrasso, Nirso”.

Aproximadamente uma hora depois recebeu outro:

“Seo Gomis, os relatorio divenda vai xega atraza-

do proque to fexando umas venda. Temo que manda

treiz miu pessa. Amanha to xegando. Abrasso, Nirso:

No dia seguinte:

“Seo Gomis, num xeguei pucausa de que vendi

maiz deis miu em Beraba. To indo pra Brazilha.”

No outro:

“Seo Gomis, Brazilha fexo 20 miu. Vo pra Frolinoplis

e de lá pra Sum Paulo no vinhão das cete hora.”

E assim foi o mês inteiro. O gerente, muito preocu-

pado com a imagem da empresa, levou ao presiden-

te as mensagens que recebeu do vendedor. O presi-

dente o escutou atentamente o e disse:

“Deixa comigo que eu tomarei as providências

necessárias.”

E tomou. Redigiu de próprio punho um aviso que

afixou no mural da empresa, juntamente com os faxes

do vendedor:

“A parti de oje nois tudo vamo fazê feito o Nirso. Si

priocupá menos em iscrevê serto mod a vendê maiz.

Acinado, O  Prezidenti”

NAVEGANDO

SITES QUE DEIXAM VOCÊ
SEMPRE ATUALIZADO, CONFIRA:

FIQUE POR DENTRO DA PROGRAMAÇÃO SOCIAL DO

XXXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR

Prova simulada
de título de especialista:

http://www.suplenciavascular.
com.br/prova/01.htm

Para aventureiros:
https://rally.globo.com/rally/

Site dos pescadores:
http://www.pesca.com.br/


