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CONGRESSO BRASILEIRO

SESSOES INTERATIVAS SERAO UMA DELAS, ASSIM COMO PAINEIS ELETRONICOS,

QUE MOSTRARAO EM TEMPO REAL 0S RESULTADOS DOS DEBATES

A Comissdo Organizadora do XXXIV Congresso Brasileiro de Angiologia
e Cirurgia Vascular trabalha em ritmo acelerado na preparagéo do
evento. O encontro cientifico sera realizado de 20 a 25 de outubro, no
Hotel Intercontinental, no Rio de Janeiro.

Entre as novidades estd a realizacdo de sessées interativas.O
presidente executivo da Comissao Organizadora, Ivanésio Merlo, explica
que elas daréo oportunidade a participacéo ao vivo da platéia nas
discussoes cientificas. Acontecerao ainda painéis eletronicos,
mostrando em tempo real os resultados dos debates.

Além disso, a programacdo cientifica prevé a realizacao de cursos
pré-congresso nos dias 20 e 21,abordando temas como Ecodoppler,
Cirurgia Endovascular e Trauma Vascular.

Diversos convidados estrangeiros j& confirmaram presenca, entre
eles, Anthony Comerotta, da Tample University School, Philadelfia (EUA);
e Wolf Stelter, da Stadtische Kliniken, Frankfurt (Alemanha).

Além de Ivanésio Merlo, fazem parte da Comissao Organizadora os
médicos Carlos José Brito (presidente cientifico), Mércio Leal de
Meirelles (vice-presidente cientifico) e Adalberto Pereira de Aradjo (vice-
presidente executivo).

Tema livre serd premiado

Ivanésio Merlo informa também que em breve serd nomeada pelo presidente da
regional do Rio de Janeiro, Alberto Duque, uma comissdo para andlise de temas livres.

Os seis melhores trabalhos apresentados no Congresso serdo selecionados para
concorrer ao Prémio Paulo Samuel Santos. O autor do tema premiado receberd
passagem aérea para Nova York, com direito a inscri¢do no curso de Cirurgia Vascular
e Endovascular do Professor Frank Veith, do Montefiori Medical Center.
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I EDITORIAL

ToME NOTA

Por um
mundo melhor

DR. CHARLES ESTEVES PEREIRA
PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR~ REGIONAL GOIAS

Um novo século.Ah! Quem diria? Para muitos pode
nao passar de uma data a mais ou outra invencao
qualquer do homem.

Penso diferente. Acredito que o ser humano
precisa de motivagdo para tudo na vida. A experi-
éncia do inicio de um novo século nos traz a von-
tade de mudar algo, de sair da rotina, de mudar
valores e conceitos, de melhorar e crescer.

Este novo século veio como um presente para
nés.Fomos brindados com um mundo conectado,
multi-super-informado. Estamos avidos por conhe-
cimentos e eles chegam a nds mais facilmente.

Sinto a humanidade dvida por qualidade de
vida. Nos preocupamos mais com a ecologia, que-
remos estar mais juntos a natureza, dar aos nossos
filhos a oportunidade de um planeta melhor e mais
limpo.Queremos aproveitar mais e melhor a nossa
vivéncia aqui na terra.Téo curta, nao?

Queremos também mais justica. Nao supor-
tamos mais assaltos, mortes, rebelies e guerras.
Queremos passear na cidade com seguranca a
qualquer hora do dia. Queremos ficar tranqiilos
quando nossos filhos sairem a noite.

Este novo século chegou na hora. E hora de
refletirmos.Tudo o que queremos ser e ter depen-
de somente de nds. Tentemos olhar o mundo de
modo diferente. Deixemos de lado a idéia de que
depende dos outros a melhora do mundo. Quan-
do melhoramos 0 nosso préprio mundo, servimos
de exemplo aqueles que querem melhorar tam-
bém. Aproveitemos o agora porque agora temos
0 vento a nosso favor.

“Na vida s6 existe uma defesa
Aquela que pode mais que tudo
E esquecer o dominio dos outros
E fazer a revolugdo

Onde comanda o coragdo”

Feliz século 21

|

Jantar cje fim-de-ano

0 jantar de confraternizacao promovido pela SBACV-GO na Churrascaria Montana Grill foi um sucesso.
Compareceram 40 colegas com seus respectivos acompanhantes. A diretoria sentiu-se gratificada por ver
socios reunidos em um local tédo agradavel, onde foi possivel conciliar boas conversas e maior
entrosamento com um jantar maravilhoso. Ficou na histéria.

Anuidade 2001

A diretoria da SBACV-GO providencia os boletos
para pagamento da anuidade 2001, cujo
vencimento sera no final de marco.

Curso via Internet

A SBACV prepara a realizacao de um curso
interativo sobre TVP via Internet. J& obteve
desconto para os sécios, mas a Sociedade busca
patrocinio maior para o evento. Os detalhes serdo
divulgados em breve por mala direta.

Mutirao de varizes

Algumas equipes realizam o Mutirao de Varizes
em Goiania. A maioria trabalha sério, buscando
realmente atender aqueles necessitados.
Infelizmente, a SBACV-GO tem recebido
dentincias sobre profissionais que realizam
esclerose como se fosse cirurgia, inclusive
solicitando aos pacientes que informem ao SUS
que foram realmente operados.

A Secretaria da Saude j& foi comunicada

das dendincias e prometeu averiguar.

Novo levantamento

O préximo levantamento a ser realizado pela
SBACV sera sobre Pé Diabético e, mais uma vez,
se fard necessaria a colaboracao dos
angiologistas no preenchimento e devolugdo do
questionario. Os resultados do levantamento
sobre TVP foram interessantes e importantes no
sentido de fornecerem orientagao para
estratégias futuras. Em breve os dados estardo
no nosso informativo CIRCULAGAO.

Perigo no céu

Em funcao do destaque dado pela imprensa da
chamada Sindrome da Classe Econdmica, com
Obito de uma passageira em Londres apés longa
viagem drea, a SBACV realiza a partir de 3 de mar¢o
a Campanha Nacional de Esclarecimento sobre TVP
eViagens. As acdes estarao voltadas paraa distribuicéo
de impressos explicativos e divulgacdo na imprensa
dos cuidados necessarios nas longas viagens .

Alterada taxa para

Titulo de Especialista

Em 1°de janeiro, a taxa para requerer o Titulo de
Especialista ou Certificado de Atuagédo em Area
Especifica junto a SBACV foi alterada para R$ 60.0
depdsito deve ser efetuado no Banco Bandeirantes,
agéncia 220, conta 005006680-6,em cheque
cruzado e nominal a Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular.

0 comprovante,com nome, endereco e telefone,
deve ser enviado pelo fax (31) 3241-4256, ou por
correspondéncia (Secretaria Nacional - Rua Piaui,
217 - sala 203 - BH/MG - CEP 30.150.320).

O primeiro passo para obten¢do do Titulo é o
comparecimento em uma das federadas a AMB,
onde, além do pagamento de outra taxa também
de RS 60, serd necessdrio o preenchimento de um
requerimento especifico mediante apresentagéo da
cédula original de identidade do Conselho Regional
de Medicina e da declaragdo de aprovagdo no
concurso fornecida pela SBACV.

O Edital do Concurso para Titulo de
Especialista do ano de 2001, a ser realizado em
outubro (antes do Congresso Brasileiro), deverd ser
publicado em breve no site da SBACV.

# Crurgia Vascular;

m.“um \

EDHEFIGIAL HOSPITALAR LTDA.

Boston.
Scientific
VASCULAR
MEADOX

FOME: (621 212-3015 - FaX: (621 229-4720

Fua %-& n® 411 - 5t Asropaorto - OEP 7407 5-250 - Gaidnia - GO
e-rnail: schospEnut ec e Looemobr

ECOFLUXO

LABORATORIO DE FLUXO VASCULAR NAO INVASIVO
ECO COLOR DOPPLER VASCULAR

Fone: (ex62) 215 8923

Fone: (oe2) 215 3561 Ramal 27 - Fax: (ab2) 214 1446
Rua 3, 1035 - Saka 107 - 5t. Oeste - MULTIMED CLINICA - Goiania/G0




PACIENTE SABE TUDO

Trombose arterial pode ser evitada

0 MAIS IMPORTANTE £ 0 TEMPO. SE TRATADA DE IMEDIATO, HA CHANCE DE PLENA RECUPERAGAO POR CIRURGIA OU MEDICAMENTOS

As tromboses mais comuns no
homem sdo as venosas e arteriais.
As linfaticas, por sua vez, sdo
Menos comuns.

A trombose arterial é a
formagao de codgulo de sangue
no interior da artéria. Como se
sabe, a artéria é 0 vaso que sai do
coragao, levando sangue rico em
oxigénio para os tecidos e 6rgéos
do corpo. Se hd a obstrugao da
artéria por um coagulo, havera
falta de oxigénio e 0 6rgéo (ou
tecido) morrera. Isto pode ocorrer
no cérebro (causando derrame
cerebral), no coracdo (infarto do
coragao), nas pernas, nos bragos e
em qualquer local do corpo.

DOENCA GRAVE

A trombose de artérias das pernas é
uma doenca comum e grave.Ela
pode ocorrer de repente, chamada
de trombose aguda, ou aos poucos,
denominada trombose cronica.

Na trombose aguda, hd uma
subita parada de oxigenacéo do

membro. A pessoa sente uma forte
e aguda dor, muito intensa. O
membro fica gelado, com
formigamento e dorméncia. A cor
fica palida até arroxeada. Com o
passar do tempo, comeca a haver
dificuldade de movimentagdo e o
membro fica endurecido e, se
demorar muito, ocorre a gangrena.
O mais importante de tudo isso é o
tempo. O ideal é procurar um
hospital o mais rapido possivel, pois
em seis horas 0 membro pode estar
perdido e necessitar de uma
amputagao. Se tratado em tempo,
ha chance plena recuperacao por
cirurgia ou medicamentos.

Na trombose cronica, a
obstrucdo ocorre lentamente,
demorando até mesmo anos.Com
isso, ha tempo para adaptacdo do
organismo e os sintomas sao
menos graves que na aguda. Neste
€aso, 0 primeiro sintoma é a
claudicagéo intermitente, em que a
pessoa sente dor e endurecimento

na perna apds andar certa distancia.

IMEN - INSTITUTO DE
MEDICINA NUCLEAR

Referéncia no Diagndstico

Médico Nuclear

www.imen.com.br

Fones: (62

Essa dor passa rapido se ele para e
retorna assim que anda a mesma
distancia de novo.

FERIDAS DOLOROSAS

Com a piora do quadro, observa-se
progressiva redugéo da distancia,
chegando ao ponto de ocorrer dor
ao andar até mesmo cinco ou 10
metros, ou dor mesmo de repouso.
Podem aparecer feridas dolorosas,
que ndo cicatrizam e, se for mais
grave, comeca a haver gangrena
(necrose) do membro. O tratamento
existe e tem excelentes resultados
se realizado a tempo, evitando-se a
amputacao.

O tratamento da trombose
arterial evoluiu muito nos ultimos
tempos. Os médicos estdo mais
especializados e melhor preparados
para salvar um membro ameacado.
Podemos desobstruir as artérias
com catéteres especiais e
medicamentos que dissolvem os
coagulos.Em muitos casos, realiza-
se cirurgias chamadas pontes ou

enxertos arteriais, onde é desviado
0 sangue para os locais com
isquemia (falta de circulacao)
através de pedacos de veia (ponte
de safena) ou proteses (veias
sintéticas).

Ressaltamos que o tempo é
fundamental. Procure o especialista
0 mais rdpido possivel. Se tratado a
tempo, a chance de amputacdo do
membro é pequena.

Fatores que favorecem
o desenvolvimento da
trombose arterial

+ Tabagismo (fumar cigarros)

* Elevagdo das gorduras
no sangue
(colesterol e triglicérides)

* Pressao alta
* Diabetes
+ Falta de exercicios fisicos

* Predisposicéo genética

O PADRAO QUE VOUE MERECE,
SEMPRE AD SEU LADO.
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Agenda

REGULARIZANDO

MARCO
Meditech 2001
Feira e Congresso Internacionais de
Atualizacao Tecnoldgica da Medicina
Data 11a14
Local Palacio de Convengdes
do Anhembi - Sao Paulo (SP)
Informagdes (11)3815-4011

V Encontro de Cirurgia Vascular do Cone Sul
| Encontro Internacional
de Tecnologia Vascular nao Invasiva
Data 22a24
Local Mabu Resort Hotel

Foz do Iguacu (PR)
Informagdes (41) 242-0978

ABRIL

V Curso de Atualizagdo em
Angiologia e Cirurgia Vascular do RJ

Data 8 de abril a 30 de junho
Local Rio de Janeiro (RJ)
Informagdes (21) 263-4884

E-mail sbacrj@osite.com.br
MAIO

Encontro Paulista de
Angiologia e Cirurgia Vascular
Data 4e5
Local Sao Paulo
Centro de Convengoes
Hotel Maksoud Plaza
Informagoes e inscri¢oes
Meeting Plan.de Eventos,
(11) 3845-9082

JUNHO

Annual Join Meeting da

International Society of Vascular

and Cardiovascular Surgery

Data 10a13

Local Baltimore - Maryland - EUA
Informagées  www.vascsurg.org

V Encontro Nacional de Flebologia e
Linfologia de Séo Paulo
Data 29e30
Local Séo Paulo

Hotel Braston (antigo Brasilton
Informagdes Fone (15) 231-6619

Fax (15) 221-4074

OUTUBRO

Forum Venoso Latino Americano

Data 18220

Local Hotel Sheraton Libertador
Buenos Aires (Argentina)

Informagdes Fone:54-11-15-4184-9340
Fax:54-11-4805-4774
E-mail forumvenoso2001@yahoo.com

XXXV Congresso Brasileiro de

Angiologia e Cirurgia Vascular

Data 20a25

Local Hotel Intercontinental (RJ)

Informagdes: (21) 286-2846 e
www.jz.com.br

E-mail mail@jz.com.br

Equipe cria normas
para admissao de socios

OBJETIVO £ PADRONIZAR CRITERIOS E EVITAR DISTORGOES

A Diretoria Executiva da SBACY nomeou uma equipe para criar normas de orientacéo para as Comissdes de
Titulagdo das Regionais na admissao de sdcios aspirantes, visando a padronizacéo de critérios. A iniciativa tem o
objetivo de evitar distor¢des na admissao de sécios junto as varias regionais. O grupo é formado pelos médicos
Edno Lopes Caldeira (MG), Daniel Fabre (PR) e Lineu Ferreira Juca (CE). Foram estabelecidas as normas que
seguem (veja abaixo), as quais as Diretoria da SBACV sugere que sejam aplicadas por todas as regionais.

n Apresentar proposta assinada por dois e) Ser portador de Titulo de Especializagao
socios titulares ou efetivos,em modelo proprio, registrado no CRM local ou;
que serd recebida em qualquer época do ano. f) Ter cursado ou estar cursando Residéncia
n Apresentar curriculum vitae em duas vias, Médica em servico conveniado com
acompanhado de cépias dos documentos, instituicao universitaria,
inclusive do diploma de médico. tendo previamente concluido dois anos de

[EJ Sersocio da AMB e estar em dia com suas eslilng Qi UG B e e

obrigagdes junto a tesouraria. g) Ser portador de concurso publico na
especialidade, com exercicio profissional de pelo

B3 Constar no curriculo: ”
menos trés anos o cargo;

a) Ser portador do TE do CFM ou; . i )
h) Os itens acima relacionados sao

b) Ser portador de TE da AMB/CFM ou; recomendacdes da SBACV para serem avaliados
<) Ser portador de TE do MEC ou estar pela Comissdo de Titulagao da Regional;

cursando a residéncia ou; i) Ressalvam-se os direitos dos atuais aspirantes.

d) Ter cursado ou estar cursando Residéncia
Médica credenciada pela SBAC ou;

Sorria

Como irritar um médico em nove passos
Comece a consulta reclamando da demora, em parar porque nao funciona e “ataca o
mesmo que tenha sido atendido rapidamente. estbmago” como, alids, todos os comprimidos que
Depois, diga a0 médico que ele & o terceiro que vocé toma. Aproveite para pedir uma injegao.
vocé procura pelo mesmo motivo e que vocé s6 No final da consulta, pergunte se ele nao faria o
quer mais uma opiniao, pois ndo confia muito favor de dar um atestado, pois vocé nao “teve
em médico. Diga também aquela frase classica: condicao de trabalhar hoje; ou entéo diga que
cada médico fala uma coisal vocé tinha que resolver uns problemas e nao deu
Nunca responda diretamente as perguntas. para r trabalhar.
Caso ele pergunte se vocé teve febre, diga que Quando o médico estiver se despedindo de vocé, na
teve tosse. Conte tudo detalhadamente, sala de espera, diga bem alto, para os outros ouvirem
comecando, se possivel, desde quando vocé também:"vamos ver se agora o senhor acertal”
eracrianca... No retorno da consulta, inicie com:
Leve sempre trés criancas com vocé (nem “estou pior que antes”

precisam ser seus filhos). Especialmente aquelas

que mexem em tudo, sobem nos méveis e ficam Expediente

fazendo perguntas no meio da consulta. Combine Boletim informativo da Sociedade Brasileira de
previamente com uma delas para quebrar o Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional de Goias
termoémetro do médico. Presidente: Dr.Charles Esteves Pereira

Vice-presidente: Dra.Carmem Neuda Calixto
Peca receita de um medicamento controlado. Diga 10 secretario: Dra.Eizo lwamoto
que ndo é para vocé, mas para uma vizinha amiga, 2 secretdrio: DrLuiz AlbertodaSSiva
B . o 1°tesoureiro: Dr.Ruy de Paula Nunes Filho
Nao esqueca de dizer que ela toma esses remédios 20 tesoureiro: Dr.Paulo Cézar G. Camara

hé anos, nao fica sem eles e que vocé quer Diretor de divulgagao: Dr.Marcilio Henrique de Paula Silveira
. Diretor de defesa profissional: Dr.Edvaldo de Paula e Silva
retribuir um favor dela.

. . . PUBLICACAO COM A QUALIDADE:
Quando o médico perguntar que remédio esta
tomando, diga que no se lembra do nome, mas CONTATO (62) 224-3737
VEICULOS DE COMUNICACRQ

P . o P R contcom@zaz.com.br
que é um comprimido branco” e que vocé pensa



